0s 7 sinais de alerta
do cancer

Feridas que nao cicatrizam.
Nodulos (inguas) de aparecimento recente.
Sangramentos sem motivo aparente.

Manchas, pintas e verrugas que mudam de
forma e tamanho.

Tosse ouvozrouca persistentes.

Cansago fisico, dores ou perda de peso sem
explicacao.

Bt A

Problemas para engolir, urinar e evacuar.

Consulte seu médico regularmente.



Faca atividade fisica.

Evite fumar.

Dicas para uma
vida saudavel

Evite bebida alcoodlica.

Prefira alimentos saudaveis.

"B Evite exposicao ao sol no
horario das 10hs as 16hs, e
use Filtro Solar.
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