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A Liga de Combate ao Cancer de Bento Gongalves te convida a conhecer
mais sobre os diferentes tipos de cancer e prezar pela prevencao e pelos

habitos saudaveis de vida. Confira neste informativo todas as informacodes
sobre o cancer de intestino. Boa leitura!
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O QUE E O CANCER
NO INTESTINO?

Abrange os tumores que se iniciam no intestino grosso, chamado célon, e no
reto. E tratavel e, na maioria dos casos, curavel ao ser detectado
precocemente, quando ainda ndo se espalhou para outros 6rgaos. Grande
parte desses tumores se inicia a partir de polipos, lesdes benignas que podem
crescerna paredeinternadointestino grosso.

ESTIMATIVA DE NOVO CASOS NUMERO DE MORTES

45.630 21.262

21.970 10.662
23.660 10.598

(2022 - INCA) (2021 - Atlas de Mortalidade por Cancer)

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS FATORES?

Idade igual ou acima de 5o anos, inatividade fisica, excesso de gordura
corporal (sobrepeso e obesidade) e alimentacao pobre em frutas, vegetais e
outros alimentos que contenham fibras. O consumo de carnes processadas,
comumente conhecidas como embutidos (salsicha, mortadela, linguica,

presunto, bacon, blanquet de peru, peito de peru, salame, entre outras) e a
ingestdo excessiva de carne vermelha (acima de 500 gramas de carne cozida
por semana) também aumentam o risco para este tipo de cancer. Outros
fatores relacionados a maior chance de desenvolvimento da doenca sao
historiafamiliar de cancer de intestino, historia pessoal de cancer de intestino,
ovario, Utero ou mama, além de tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas.
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COMO PREVENIR?

A manutencao do peso corporal adequado, a pratica de atividade fisica, assim
como aalimentac¢ao saudavel sao fundamentais para a prevencao do cancerde
intestino. Uma alimentacdo saudavel é composta, principalmente, por
alimentos in natura e minimamente processados, como frutas, verduras,
legumes, cereais integrais, feijoes e outras leguminosas, graos e sementes.
Além disso deve-se evitar o consumo de carnes processadas e limitar o
consumo de carnes vermelhas até 500 gramas de carne cozida por semana.
Manter o peso dentro dos limites da normalidade e fazer atividade fisica,
movimentando-se diariamente ou na maior parte da semana, sao fatores
importantes paraaprevencao deste tipo de cancer.

RECOMENDAGOES:
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anIMITAR < ALIMENTACAO MANTER  EVITAR  VIDA  EVITAR

RICA EM VEGETAIS O PESO CORPORAL CARNES
SAUDAVEL PROCESSADAS ATIVA Angéﬁngs

(Até 500 gramas por semana)

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

- sangue nas fezes;

- alteracao do habito intestinal (diarreia e/ou prisdo de ventre);
- dor, colica ou desconforto abdominal;

- fraqueza e anemia;

- perda de peso sem causa aparente;

- alteracdo na forma das fezes (fezes muito finas e compridas);
- massa (tumoracao) abdominal
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PREVENCAO SEMPRE

SERA O MELHOR REMEDIO!

A Liga de Combate ao Cancer é referéncia no apoio de pacientes acometidos
pela doenca e encampa inUmeras campanhas de conscientizacao sobre a
prevencao e o diagndstico precoce da anomalia. Por isso, estamos engajados
em conscientizarsobre o cancerdeintestino!

A entidade conta com servigos praticos, funcionais e assistenciais prestados
no Centro Assistencial Andressa Zietolie e capitaneia projetos e acdes que
prezam pela qualidade de vida das pessoas. Sao movimentos educativos, de
orientacdo e conscientizacdo para que a populacao cuide de sua salde de
forma precoce e permanente, prevenindo a ocorréncia de doencas (quando
evitaveis), minimizando os fatores de risco para sua manifestacao ou, ainda,
fortalecendo o organismo para vencé-las, quando diagnosticadas.

E possivel acompanhar o trabalho da Liga de Combate ao Cancer de Bento
Gongalves pelas redes sociais ou no site . A sede unificada fica na Rua Ramiro
Barcelos, nUmero 580, e atende pelo fone (54) 3451.4233. Sua localizacdo é
estratégica, no centro dacidade, aolado do Hospital Tacchini.

SAIBA MAIS:
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54 3451.4233




