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A Liga de Combate ao Cancer de Bento Gongalves te convida a conhecer
mais sobre os diferentes tipos de cancer e prezar pela prevencao e pelos

habitos saudaveis de vida. Confira neste informativo todas as informacgées
sobre o cancer do colo do Utero. Boa leitura!
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O QUE E O CANCER
DO COLO DO UTERO?

Também chamado de cancer cervical, é causado pela infeccdo genital
persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano — HPV. O CCU é o
terceiro tumor maligno mais frequente na populacdao feminina e a quarta
causade morte de mulheres.

ESTIMATIVA DE NOVO CASOS NUMERO DE MORTES

17.010 6.606

(2022 - INCA) (2021 - Atlas de Mortalidade por Cancer)

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS FATORES?

O virus HPV é sexualmente transmissivel, muito frequente na populacao e
seria evitavel o contagio com o uso de preservativos. Na maioria das vezes a
infeccdo nao causa doenca, mas em alguns casos, ocorrem alteragoes
celulares que podem evoluiraolongo dos anos para o cancer.

COMO IDENTIFICAR?

A presenca do virus e de lesdes pré cancerosas sao identificadas no exame
preventivo (conhecido também como Papanicolau), e sdo curaveis na quase
totalidade dos casos. Por isso, é importante a realizacdo periédica do exame
preventivo. As vacinas contra o HPV também sao muito importantes para
prevenir infec¢des por estes virus e, portanto, prevenir o desenvolvimento
deste cancer. Outros fatores de risco para o desenvolvimento deste cancer sao
otabagismo e a baixaimunidade.
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COMO PREVENIR?

A prevencdo primaria do cancer do colo do Utero esta relacionada a diminui¢ao
do risco de contagio pelo Papilomavirus Humano (HPV). A transmissao da
infeccao ocorre por via sexual, presumidamente por meio de abrasdes
(desgaste por atrito ou friccdo) microscopicas na mucosa ou na pele da regiao
anogenital. Consequentemente, o uso de preservativos (camisinha masculina
ou feminina) durante a relacao sexual com penetragao protege parcialmente
do contagio pelo HPV, que também pode ocorrer pelo contato com a pele da
vulva, regido perineal, perianal e bolsa escrotal.

COMO FUNCIONA A VACINAGAO?

O Ministério da Saude implementou no calendario vacinal, em 2014, a vacina
tetravalente contra o HPV para meninas de g a 13 anos. A partir de 2017, o Ministério
estendeu a vacina para meninas de g a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. Essa vacina
protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros causam verrugas
genitais e os dois Ultimos sdo responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do colo
do Utero.

Avacinacao e arealizacao do exame preventivo (Papanicolau) se complementam como
acoes de prevencdo desse tipo de cancer. Mesmo as mulheres vacinadas, quando
alcancarem a idade preconizada (a partir dos 25 anos), deverdo fazer o exame
preventivo periodicamente, pois a vacina ndo protege contra todos os tipos
oncogénicos do HPV. Para mulheres com imunossupressao (diminvi¢ao de resposta
imunologica), vivendo com HIV/Aids, transplantadas e portadoras de canceres, a
vacinaéindicadaaté 45anos deidade. por cancer no Brasil.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

O cancer do colo do Utero é uma doenca de desenvolvimento lento, que pode
nao apresentar sintomas em fase inicial. Nos casos mais avancados, pode
evoluir para sangramento vaginal intermitente (que vai e volta) ou apds a
relacdo sexual, secrecao vaginal anormal, dor durante a relacao sexual, dor
abdominal e queixas urinarias ou intestinais.
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PREVENCAO SEMPRE

SERA O MELHOR REMEDIO!

A Liga de Combate ao Cancer é referéncia no apoio de pacientes acometidos
pela doenca e encampa inUmeras campanhas de conscientizacdao sobre a
prevencao e o diagndstico precoce da anomalia. Por isso, estamos engajados
em conscientizarsobre o cancerde colo de Utero!

A entidade conta com servicos praticos, funcionais e assistenciais prestados
no Centro Assistencial Andressa Zietolie e capitaneia projetos e a¢ées que
prezam pela qualidade de vida das pessoas. Sao movimentos educativos, de
orientacdo e conscientizacdo para que a populacado cuide de sua saude de
forma precoce e permanente, prevenindo a ocorréncia de doencas (quando
evitaveis), minimizando os fatores de risco para sua manifestacao ou, ainda,
fortalecendo o organismo para vencé-las, quando diagnosticadas.

E possivel acompanhar o trabalho da Liga de Combate ao Cancer de Bento
Gongalves pelas redes sociais ou no site . A sede unificada fica na Rua Ramiro
Barcelos, nUmero 580, e atende pelo fone (54) 3451.4233. Sua localizacao é
estratégica, no centro dacidade, aolado do Hospital Tacchini.
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